附件4

2025年北京市中小学生
生态环保主题演讲比赛推荐报名表

推荐单位（公章）：             单位联系人及电话：
	所在学校
	年级
班级
	姓 名
	参赛作品题目
	辅导教师
	参 赛
联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


参赛稿件报送格式要求：
字体：标题二号方正小标宋简体，正文三号仿宋GB2312；行距：26磅；页边距：左2.8cm，上、下、右2.6cm。
演讲视频报送要求：
小学组参赛视频时长不超过4分钟，中文演讲；
中学组参赛视频总时长不超过8分钟，先讲中文、后讲英文。
可使用mp4、avi、wmv、rm等视频格式，横向拍摄；
演讲人需为全身或半身站立姿势，录制背景干净整洁；
录制时需脱稿演讲，一镜到底，不能后期剪辑。
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